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INFORMATION ZUR AUSBILDUNG ZUM/ZUR 
ALTENPFLEGEHELFER/-IN 

 
 
Berufsbild: Altenpflegehelfer*innen begleiten und betreuen vor-

wiegend alte Menschen bei der Gestaltung des tägli-
chen Lebens. Sie unterstützen Pflegefachkräfte und 
tragen so dazu bei, Lebensqualität und Lebensfreude 
auch bei gesundheitlicher Beeinträchtigung zu erhalten. 
 

Ausbildungsziel: 
 
 
 
 
 

Die Ausbildung an einer Berufsfachschule für Alten-
pflegehilfe vermittelt diejenigen Kenntnisse, Fähigkei-
ten und Fertigkeiten, die für eine qualifizierte Betreu-
ung und Pflege alter Menschen in stabilen Pflegesitua-
tionen unter Anleitung einer Pflegefachkraft erforder-
lich sind. Sie vermittelt die notwendigen Kompetenzen 
um die Pflegefachkraftausbildung anzuschließen. 
 

Abschluss: Die Ausbildung endet mit einer staatlichen Prüfung. 
Diese gliedert sich in einen schriftlichen und einen 
praktische Teil. 
 
Nach Bestehen der Prüfung erhalten Sie die Berechti-
gung, den Titel 
 
„staatlich geprüfte Pflegefachhelferin (Altenpflege)“ 
„staatlich geprüfter Pflegefachhelfer (Altenpflege)“ 
 
zu führen. 
 
Außerdem erwerben Sie mit dem erfolgreichen Ab-
schluss die Zugangsvoraussetzungen für die Pflege-
fachkraftausbildung Diese kann auf Antrag um ein Jahr 
verkürzt werden. 
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Ausbildungsform: Die Ausbildung dauert ein Jahr. Die schulische Ausbil-

dung findet blockweise an der Berufsfachschule statt. 
In kleinen Klassen von max. 20 Schülern herrscht ein 
angenehmes Klima. Insgesamt haben Sie 700 Stunden 
theoretischen und praktischen Unterricht. Die prakti-
sche Ausbildung beträgt 850 Stunden. Dazu ist der Ab-
schluss eines Ausbildungsvertrags mit einer Einrichtung der 
Altenhilfe notwendig. 
 
 

Ausbildungsinhalte: 1. Schulische Ausbildung: 
- Theoretischer und praktischer Unterricht in: 
- Gestaltung von Arbeits- und Beziehungsprozessen 
- Unterstützung bei der selbstbestimmten  
   Lebensführung und Selbstpflege 
- Gesundheit fördern und wiederherstellen 
- Lebensgestaltung 
- Assistenz bei besonderen Pflegeanlässen 
 
2. Praktische Ausbildung: 
Die praktische Ausbildung ist wesentlicher Teil der 
Ausbildung. Sie steht in Verantwortung der Berufs-
fachschule und findet in enger Zusammenarbeit zwi-
schen Ausbildungsstelle und Schule statt. Dabei erhält 
der/die Schüler*in Einblick in die verschiedenen Auf-
gaben der Pflege und erprobt eigenes Tun unter Anlei-
tung. 
 
Zu den Aufgaben gehören 
- Pflege 
- Bei Diagnose und Therapie mitwirken 
- Ernährung 
- Unterstützung bei der Gestaltung des Lebensraumes 
- Freizeitgestaltung und psychosoziale Betreuung 
- Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen 
- Dokumentation 
 
3. Deutsch als Zweitsprache 
Es besteht die Möglichkeit, das Modul Deutsch als 
Zweitsprache zu belegen. 
 

Vergütung: In der Regel erhalten Sie Auszubildenden eine ange-
messene  Ausbildungsvergütung.  
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Kosten: Das monatliche Schulgeld wird durch einen staatlichen 

Schulgeldersatz/Schulgeldausgleich gedeckt, so dass 
Schüler*innen an der Berufsfachschule schulgeldfrei 
sind. Es werden Kosten für Verbrauchs- und Verarbei-
tungsmittel in Höhe von monatlich € 15,-- (11 Ausbil-
dungsmonate im Jahr) erhoben. 
 
Es ist eine einmalige Aufnahmegebühr in Höhe von  
€ 50,-- bei Unterzeichnung des Schulgeldvertrages zu 
entrichten. 
 
Die Prüfungsgebühr beträgt € 40,--. 
 
Zusätzliche Kosten können entstehen für Exkursionen 
oder einen Erste-Hilfe-Schein. Für Schüler/-innen, die 
nach SGB III (Bildungsgutschein) gefördert werden, 
sind alle Kosten in der Förderung enthalten. 
 

Aufnahmen-
voraussetzungen: 

- gesundheitliche und charakterliche Eignung 
- erfolgreicher Abschluss der Mittelschule  
   oder vergleichbarer Schulabschluss  
   oder 
- eine abgeschlossene Berufsausbildung  
- Vollendung des 17. Lebensjahres 
- Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und  
  Schrift mindestens auf einem guten B1-Niveau.  
 
 

Förderung: Die Ausbildung ist AZAV-zertifiziert. 
Damit ist eine Förderung durch die Bundesagentur für 
Arbeit für berechtigte Personen möglich. 
 

Bewerbung: Eine möglichst frühzeitige Bewerbung bis 1.Juli wird 
empfohlen.  
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Bewerbungsunterlagen: - Bewerbungsunterlagen 

- Bewerbungsbogen (erhältlich auch im Sekretariat 
oder über unsere Website www.akademie-
schoenbrunn.de) 

- Lebenslauf 
- zwei Lichtbilder 
- ärztliches Zeugnis (nicht älter als 3 Monate), das die 

gesundheitliche, physische und psychische Eignung 
für den künftigen Beruf bestätigt (kann nachgereicht 
werden) 

- amtliches Führungszeugnis (im Original oder in be-
glaubigter Kopie, nicht älter als 3 Monate, kann 
nachgereicht werden) 

- Schulabschlusszeugnisse bzw. Zeugnis über einen 
Berufsabschluss 

- ggf. Arbeitszeugnisse 
- die Bestätigung eines Ausbildungsplatzes 
 

Aufnahmeverfahren: Nach Eingang der Bewerbungsunterlagen wird der/die 
Bewerber*in zu einem persönlichen Gespräch an die 
Berufsfachschule eingeladen. Erfolgt eine Zusage, so 
wird ein Vertrag geschlossen, in dem die Ausbildung 
geregelt ist. 
 

Schule: Die Akademie Schönbrunn liegt in Gut Häusern, einem 
ehemaligen landwirtschaftlichen Anwesen zwischen 
Dachau und Markt Indersdorf mitten im Grünen, ohne 
störenden Verkehrslärm. Der Unterricht findet hier in 
hellen, freundlichen und gut ausgestatteten Klassen-
räumen statt. 
 
Für Schüler*innen stehen Computerarbeitsplätze mit 
Internetzugang zur Verfügung. Ein Shuttlebus zwi-
schen den S-Bahn Stationen Vierkirchen und Markt 
Indersdorf und der Akademie steht zur Verfügung. In 
Ihrer Klasse mit 16-20 Schülern ist eine individuelle 
Förderung möglich. 
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Träger: Franziskuswerk Schönbrunn gGmbH 

für Menschen mit Behinderung 
 

Anschrift: Akademie Schönbrunn 
Berufsfachschule für Altenpflegehilfe 
- staatlich anerkannt - 
Gut Häusern 1 
85229 Markt Indersdorf 
 
Email: schulen@akademie-schoenbrunn.de 
www.akademie-schoenbrunn.de 
 

Anmeldung: im Sekretariat der Berufsfachschule 
Frau Renner 
Tel.: 08139/809-100 oder -102 
Fax-Nr.: 08139/800-682524 
 
oder bei 
 
Frau Dr. Angela Hansmann-Goertz 
Leiterin der Berufsfachschule 
Tel.: 08139/809-100 
 
Frau Roswitha Doerwald 
Stellvertretende Leiterin der Berufsfachschule 
Tel.: 08139/809-100 
 

 
 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Gut Häusern, 01.08.2021 
 
 
gez.: Dr. Angela Hansmann-Goertz 
Leiterin der Berufsfachschule 


